
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者様 令和6年 10月10日 

 

暑い日が長く続いた今年の秋。ようやく朝晩、少し涼しさを感じられるようになりました。 

 好きな遊びでは、1学期に経験した夏まつりの経験や年長組のつくったお店に刺を受け、おまつり

ごっこが始まりました。自分で考えた、くじびきのお店や魚釣り、リボン釣りのお店など、自分の

考えた遊びを楽しんでいます。また、友達のお店に遊びに行くための服やカバンをつくったり、自

分がつくった乗り物に乗ってお祭りに出かけたり、ダンスコーナーでは自分の好きな曲で鏡を見な

がら何度も踊ったりと、お祭りごっこの中で自分の考えたことをしたり、好きなことを繰返したり

しています。「〇や✕がでてくるくじがあったら楽しいな」「当たりだったらお菓子をあげよう」 

「可愛くなるように、王冠に飾りをつけよう」「自分の電車だと分かるように、自分の顔をかこ

う」 等、と「こんな風にしたら面白そう」「～になるように、こうしたい」という思いを持ちなが

ら、自分で考えたりやってみたりすることを楽しんでいます。また、自分のやりたいことをする中

で達のしていることを見て自分の遊びに取り入れたり、一緒に同じ遊びを楽しんだりと、友達に刺

邀を受けたり一緒に遊びことを楽しむ姿が増えてきました。その中で友達に自分の思っていること

を伝えようとする姿も見られつつありますが、言えずに闘々としたり教師に思いを言いにきたりす

る子もいます。まずは「自分の思っていることを言ってもいいんだ」「友達ってこんなこと思って

たんだ」と知ることができるように、気持ちを後押ししたり、子ども同士で思いを出し合える場を

つくったりしていきます。 

 

ドキドキ！わくわく！はじめての運動会 

 初めは、体をしっかりと動かして準備体操です。下までしっかりしゃがんで体を左右に動かす動

きや、「うー！」のマッチョポーズや走ってパンチのポーズがお気に入りの子ども達です。自然と、

体操をしながら笑みがこぼれます。手や脇をしっかりと伸ばすことや、足をしっかり曲げるなどを

意識しながら、体を動かす楽しさを感じています。また、「おぞのようちえん」や思いきりパンチを

しながらの「やー！」の掛け声では、皆と一緒に言うことも楽しいようで元気いっぱい大きな声で

掛け声を楽しんでいます。 

          

 

体操ヤッホー！ 

☆見どころ☆ 

・元気いっぱい「おぞのようちえん」や「やー！」の掛け声♪ 

・両手を広げてしゃがみ、音楽に合わせて左右に揺れる楽しい動き 

 

 10月 12日（土）はもも組初めての運動会です。「運動するのっておもしろい！楽しい！」「皆

と一緒にするのが楽しい！」と、感じられるように運動遊びをとおして、体を動かしたり友達と一

緒にしたりする楽しさを味わってきました。初めての運動会を、少しドキドキしながらも楽しみに

している子ども達です。 今回は、そんな子ども達の様子や見どころをお伝えします。         

 

ももぐみだより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もも組チャレンジ 

玉入れ～投げて楽しい！勝ち負けが楽しい！～ 
 新聞紙でつくった玉を床に置いた段ボールにむかって投げたり、入ったりする遊びから始まった

玉入れ遊び。透明傘のカゴや口のあいたサメの的が出てくると、投げる楽しさだけでなく「あそこ

に入れたい！」「いっぱい入れたい！」という気持ちが次第に出てきました。カゴに玉を入れよう

と、とにかく思いきり投げる子、手にたくさん持って投げる子、ゆっくり 1つずつ投げる子、など

様々です。玉が入ると、「やった！」「2個も入った！」と喜ぶ姿が見られました。 

 自分が投げた玉が入った嬉しさだけでなく、自分のチームが勝つ喜びや、負ける悔しさも感じて

います。自分のチームが勝つと「やったー！」と喜んだり、友達と顔を合わせて跳びはねたりと勝

つ嬉しさや友達と一緒にする楽しさを感じている様子が伝わってきます。また、顔をしかめたり、

手をグッと握りしめたりしながら悔しさを表す姿や、「次は絶対勝とうな！」と友達に声を掛けた

り勝ちたい気持ちもいっぱいです。そんな気持ちから、自然と子ども達から「えいえいおー！」と

掛け声をする姿が見られるようになりました。どちらのチームもいっぱい応援してくださいね！         

 

☆見どころ☆ 
・玉を入れたい！と自分なりに考えて投げている姿  

・友達と一緒に勝敗のある遊びを楽しむ姿 

 

 パカポコや1本下駄など、新しいことや少し難しいことにチャレンジして

きました。初めはバランスを取ることや、手と足を一緒に動かすことが難し

く、「できない」「こわい」とすぐにやめてしまうこともありました。でも、

友達がしている姿を見たり教師に励まされたりしながら、少しずつ自分もやっ

てみようという気持ちが芽生え、繰り返しやってみようとする姿が見られる

ようになりました。自分が少しずつできるようになった嬉しさや、頑張れる自

分の良さを感じることで、「もっと遠くまで歩いてみよう」「次は線の上を歩

いてみよう」「パカポコではなく 1本下駄もやってみよう」と、自分で次の

めあてをもってチャレンジする姿が見られるようになりました。「できる・で

きない」ではなく、その「やってみよう！」の気持ちの成長が大切です。運動

会では、そんな子どもの姿を見て頂き、大きな拍手で応援してください。大き

な拍手は子ども達の自にもつながります。  

 
         

 
☆見どころ☆ 
・パカポコや一本下駄から落ちても、もう一度やって 

みようとする姿  

・チャレンジしている時の、真剣な子どもの表情や笑顔 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダンス「うみマーチ」 

かけっこ～よーいどん！～ 

 体操やダンスなど、音楽に合わせて体を動かしたり、踊ったりすることが

大好きな子ども達。好きな遊びでも自分で曲を選んで鏡を見ながら踊ったり、

友達と一緒に踊ったりすることを楽しんでいます。ダンス「うみマーチ」で

は、音楽に合わせてジャンプをしたり、ポンポンをグルグルたくさん回した

り振ったりと、リズムを感じながら踊る楽しさを感じています。また、みん

なで「もう 1 回！」と一緒に掛け声をするところも大好きで、友達と一緒に

する楽しさも感じています。子どもたちの楽しそうに踊る姿をお楽しみくだ

さい。       

 ☆見どころ☆ 
・ポンポンを思いきり振ったり回したりして踊ることを楽しむ姿  

・ジャンプをしたり、クルクル回ったりといろいろな動きを楽しむ姿  

・みんなで楽しい「もう 1 回！」「やー！」の掛け声 

好きな遊びで友達や教師と追いかけっこや鬼ごっこをしながら、走る楽しさを感じています。

かけっこでは、思いきり走る楽しさや、友達と一緒に走ることを感じてほしいと思い取組んで

きました。教師が「よーい！」と声を掛けると、グッと手を強く握って構えたり、ゴールをまっ

すぐ見たりと、「今から走るぞ！」という気持ちが感じられます。また、一緒に走る友達をチラ

っと見て友達と走る楽しさを感じている子もいます。走り終えると、「もう 1 回したい！」「も

っと遠くまで走れる！」と、何度もスタートに戻り走る楽しさを感じていました。走る前には、

1人ずつ名前を呼びますので大きな拍手で応援してあげてください。   

 
☆見どころ☆ 
・「今から走るぞ！」という気持ちいっぱいの姿  

・走ることを楽しんでいる笑顔や、まっすぐゴールにむかって走る姿  

・ゴールした時の笑顔  

園児席 

園舎側 

園
児
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か
け
っ
こ
ス
タ
ー
ト
位
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（
※
ス
タ
ー
ト
時
は
こ
の
場
所
は
あ
け
て
く
だ
さ
い
。） 

かけっこゴール 



１学期から好きな遊びやクラスの活動で、さまざまな体を動かす遊びに取り組んできました。遊
びの中で、「体を動かすことが楽しい」「友達と一緒にすることが楽しい」ということを感じている
ようでした。かけっこでは、ゴールをめざして力一杯走っています。走り終えた後もスタートのと
ころに戻って何度も走る姿が見られていました。やってみたい、やってみようと思う気持ちをもっ
て、玉入れやパカポコなどに挑戦し遊んできました。繰り返し遊ぶ中で、カゴに玉が入ったことを
喜んだり、パカポコに乗っていろいろなところに歩いていくことを楽しんだりしていました。ダン
スを踊ることも大好きです。ポンポンを持って踊る可愛い姿をお楽しみください。 

                                      
 

 
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がんばりメダル 

最後は頑張った子ども達がメダルをもらいます。初めての運動会、たくさんのお客さんの前で緊張

する中で最後まで頑張った子ども達です。ピカピカの金メダルを胸に、園庭を行進しますので大き

な拍手で褒めてあげてくださいね。きっと、子ども達の喜びや次の活動への自信となり子ども達の

成長に繋がります。メダルをあけると、中には素敵な子どもの姿が！？ぜひ、お家の方も子どもと

一緒にメダルの中を見てくださいね。 

 

① メダル授与 

② 行進 

☆園児は座席の前に立って

メダルをもらいます。 

①    から順番に 

もらいます。 

※当日、座席の場所が 

変わる場合もあります。 

☆メダルをもらったあとは、

園庭を一周します。 

②      から 

スタートします。 

☆当日は、いつもと違う雰囲気の中で初めての運動会で、子ども達も緊張とドキドキでい

っぱいだと思います。暖かく見守って頂きますよう、よろしくお願いします。 

☆見どころ☆ 

・メダルをもらってニコニコ笑顔 

・メダルを胸に、みんなで行進 


