
 

 

 

６月２９日（土）からスタートし

た市内総体。皆さんの一生懸命に

がんばっている姿、とても美しか

ったです。そして、たくさんの感

動をいただきました。ありがとう

ございました。阪神大会の出場権

を勝ち取ることができた皆さん。

おめでとうございます。最高の準

備をして阪神大会に臨んでください。残念ながら、勝者になるこ

とができなかった皆さん。お疲れ様でした。日本一になるチーム

以外は必ず負けます。『勝ちに不思議な勝ちあり。負けに不思議

な負けなし。』という言葉があります。負けた後、その負けを人

のせいや物のせいにせずに、何が原因で負けたのか。どうしたら

勝てるのか。しっかりと自分と向き合うことが、皆さんの成長に

つながります。負けから何を学ぶかが大切なのです。負けという

貴重な経験を皆さんの今後に必ず生かしてください。 

 

 

 

期末テストは、「学習内容が理解できているのか？」「学習方法

はこれでいいのか？」「授業態度・家庭学習・毎日の生活はこれ

でいいのか？」など、『自分を知るためのテスト』です。点数や

順位といった結果だけに一喜一憂するのではなく、結果を自分自

身の成長に生かすことが大切です。そのために・・・。 

その１ テストをファイリングしよう！ 

その２ まちがった問題をやり直そう！ 

その３ もう一度、本番のつもりで挑戦しよう！ 

その４ １００点満点になるまで繰り返そう！ 

 

 〇第７８回尼崎市中学校総合体育大会 

 【バドミントン部】 団体戦 第３位 祝 阪神大会出場 

 

 

 

 

 【剣道部】 団体戦 第３位 祝 阪神大会出場 

   予選リーグ VS 中央中 ○ VS 大成中 ● 

   決勝トーナメント １回戦 VS 武庫東中 ○ 

            準決勝 VS 大庄北中 ● 

 

 

 

 

  【野球部】 準優勝 祝 阪神大会出場 

   ２回戦 VS 立花中 ２－０ ○ 

   ３回戦 VS 南武庫之荘中 ６－０ ○ 

   準決勝 VS 塚口中 ２－１ ○ 

   決 勝 VS 武庫中 １－２ ● 

 

 

 

 

  【サッカー部】 準優勝 祝 阪神大会出場 

   ２回戦 VS 武庫東中・大庄北中 ２－０ ○ 

   準決勝 VS 南武庫之荘中 ２－０ ○ 

   決 勝 VS 小園中 ０－２ ● 

 

 

 

 

  【水泳】 祝 阪神大会出場 

   藤田章真 １００m自由形 １′０４″２６ ２位    

      ２００m個人メドレー ２′３７″０３ ５位 

   吉村知華 ５０m自由形 ３１″７０ ６位 

        ２００m個人メドレー ２′４６″７１ ４位 

 

   

 

 

部活動でも「勝ち」「負け」、学習でも「点数」「順位」といった『結

果』が出ます。３年生がこれから挑戦する受験においても「合格」「不

合格」といった『結果』がでます。物事には『結果』がつきものです。

本日は、『努力』と『結果』について話をします。４つの場合がありま

す。一つ目は、「努力して結果が出る」場合。二つ目は、「努力せず結

果が出る」場合。三つ目は、「努力せず結果が出ない」場合。四つ目は

「努力して結果が出ない」場合です。一つ目の「努力して結果が出る」

場合は、誰もがやる気を出して、さらに努力します。努力するから、ま

た良い結果が出る可能性が高まります。「努力して結果が出ると」「自

信」になります。二つ目の「努力せず結果が出る」場合は、「何とかな

る」とか「俺はできる」といった、甘い考えやうぬぼれが生まれ、努力

することの大切さを忘れ、努力のできない人になってしまう可能性が高

まります。「努力せず結果が出ると」「傲り（おごり）」になります。

三つ目の「努力せず結果が出ない」場合は、「あの時頑張っておけばよ

かった」「もっと頑張れたかもしれない」と後ろばかり振り返り、前向

きな気持ちになれません。「努力せず結果が出ないと」「後悔」が残り

ます。四つ目の「努力して結果が出ない」場合は、自分自身の努力が報

われず、やる気が薄れてしまうかもしれませんが、「やるだけのことは

やった」と満足できるし、学習方法や練習方法を反省し、改善につなげ

ることもできます。「努力して結果が出ないと」「経験」が残ります。

実は、この言葉は、南海キャンディーズの山里亮太さんの母親が落語会

を目前に控え不安を抱えていた山里亮太さんへ送ったメッセージです。 

「努力して結果が出ると自信になる。努力せず結果が出ると傲り（お

ごり）になる。努力せず結果も出ないと後悔が残る。努力して結果が

出ないとしても経験が残る。」そして、「努力してその日を迎えたん

だったら、何も残らないことはないから いっといで」と続きます。 

努力して結果が出ればいうことはありませんが、いつも、そんなにうま

くいくとは限りません。たとえ、努力して結果が出なかったとしても、

山里亮太さんの母親が言うように 努力すれば、必ず何かが残ります。

この言葉は、努力をすること自体が大切さであることを私たちに教えて

くれています。            ７月１日 朝礼 校長講話 
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