
 

 

  

皆さんは、受験で大切なことってなんだと思いますか。「合格

すること」と考えている人が多いと思います。もちろん合格する

ことは大切ですが、それ以上に大切なことがふたつあります。 

ひとつ目は、合格に向けて「何が何でも合格するんだ」という

強い意志を持ち『全力を出し切るという経験』をすることです。 

ふたつ目は、『受験に挑戦するという経験』をすることです。

受験は大きな節目ではありますが、それによってこれからの人生

がすべて決まるわけではありません。たとえ、望む結果が得られ

なくても、人生はまだまだ続いていきます。そして、いくらでも

チャンスはあります。受験に挑戦するという経験を通じて、「目

標に向かって一生懸命に努力することの大切さ」を学んだり「励

まし合い、支え合った友達や仲間、そして、応援し続けてくれた

家族や先生方の存在」に気がついたり、「受験できる機会を与え

ていただいたこと」に感謝することができたり・・・。このこと

が大切なんです。だから、どのような結果であろうと、結果以上

に大切なものをつかむことができたことを忘れないで下さい。 

のための 心がまえ５ヶ条
その１ 『自分は絶対に合格するんだ』自信を持て！ 

       ～マイナス思考ＮＧ 常にプラス思考で～ 

その２ 規則正しい生活を心がけよう！ 

      ～早寝・早起き・朝ご飯 朝型の生活に 健康第一～  

その３ 計画を立て、強い意志で実行しよう！ 
      ～入試までの日程を考え、実行できそうな計画を～ 

その４ 志望校の過去問題を繰り返そう！ 
       ～新しい事に手を出さず、これまでの確認を中心に～ 

その５ 基本問題を徹底し、確実に得点をゲット！ 
        ～できない問題より、できる問題で勝負しよう～ 

 

【男子バレーボール部】 

尼崎市市長旗杯バレーボール大会 第３位       

  １回戦 VS 園田東中 ２－０ ○ 

  準決勝 VS 武庫中 ０－２ ● 

 阪神中学校バレーボール選抜大会 

  １回戦 VS 荒牧中（伊丹市）０－２ ● 

 

 

 

 

【女子バレーボール部】  

尼崎市市長旗杯バレーボール大会 第３位 

   ２回戦 VS 大成中 ２－１ ○ 

   ３回戦 VS 小田中 ２－１ ○ 

   準決勝 VS 園田中 ０－２ ● 

  阪神中学校バレーボール選抜大会 

   １回戦 VS 猪名川中（猪名川町）０－２ ● 

 

 

 

 

 【サッカー部】 第３位 

  尼崎市理事長杯中学校サッカー大会  

   １回戦 VS 南武庫之荘中 １－０ ○ 

   ２回戦 VS 成良中 １－０ ○ 

   準決勝 VS 小園中 ０－５ ● 

     

 

 

 

 【女子ソフトテニス部】 

  兵庫県中学生地区対抗ソフトテニス大会 阪神地区代表 

   優秀選手賞 吉川緋彩 

 【令和６年度 理科作品展】 

  優秀賞 本岡睦康（１－２）「電池の値段と性能の違い」 

  入 賞 矢野 蒼（１－３） 宮嵜穂乃香（２－５） 

  波多悠甫（３－４） 山本陽菜（３－４） 

 

 

野球をしている時、難しい外野フライに飛びついて、よく捕った時、皆

さんはどんな声をかけますか。おそらく「ナイス キャッチ」というで

しょう。それでは、野球をしている時、難しい外野フライに飛びついた

けれど、捕ることができなかった時、皆さんはどんな声をかけますか。

まさか、「何してんねん」「ちゃんと捕れや」とは言いませんよね。お

そらく「ドンマイ」という人が多いのではないかと思います。「ドンマ

イ」は、失敗に対して「気にするな」「大丈夫」という意味で、失敗し

た人を励ます、あたたかい、やさしい言葉です。ところで、アメリカで

は、「ナイス キャッチ」はできなかったけれど、一生懸命に飛びつい

た人に「ドンマイ」ではなく、「ナイス トライ」という言葉をかける

そうです。「ナイス トライ」は、失敗したけれど思い切って挑戦した

人をほめる言葉です。「ドンマイ」は、失敗した結果に対しての言葉、

「ナイス トライ」は、失敗、成功の結果ではなく、挑戦したという取

り組みに対しての言葉です。「ドンマイ」は、もちろん大切な言葉です

が、挑戦した人をほめる言葉である「ナイス トライ」は、自分も仲間

も勇気づける素敵な言葉だと思いませんか。皆さんがこれから進んでい

く道には、たくさん楽しいことが待っています。それと同じくらい、ま

た、それ以上に辛いことや苦しいことも待っています。皆さんには、ど

んな困難、どんなに大きな壁にぶつかっても、失敗を恐れず、果敢に挑

戦し続ける生徒であってほしいと願っています。３年生の皆さんは、こ

れから受験という大きな壁に向かって挑戦していきます。当然、不合格

という残念な結果を突きつけられる場合もあります。そんな時こそ、勇

気を持って挑戦した自分自身に「ナイス トライ」と声をかけるように

心がけてください。そして、仲間同士で「ナイス トライ」と声をかけ

合えるように心がけてください。成功、失敗の結果ではなく、受験をは

じめ、あらゆることに挑戦したこと、挑戦こそが大切なのです。５７歳

にして現役のサッカー選手として活躍をしているキングカズこと三浦知

良さんは、「常に何かに挑戦していれば輝きは失われない。挑戦してそ

の結果が成功だとか失敗だとかではない。挑戦した時がもう成功といえ

るのではないだろうか。」とおっしゃっています。生徒の皆さん 失敗

を恐れずに挑戦し続けていきましょう。挑戦した時が成功なのです。 

                 ２月３日 生徒朝礼 校長講話  
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