
 

 

 

８月２９日（木）始業式。 

大好きな生徒の皆さんと再会するこ

とができ、とてもうれしく思いまし

た。「あ～あ。もう始まってしまっ

た。」とマイナスに考えるのではな

く、「よし。始まった。」とプラス

に考え、常に笑顔で太陽のように輝

いて前へ進んでいきましょう。生徒

の皆さんにとって、実り多い２学期

となることを願っています。 

 

原則１ 夏休み気分をなくそう！ 
    ～早寝早起き 休みのリズムから学校生活のリズムへ～ 

原則２ 提出物の期日は守ろう！  
    ～遅れても必ず提出～ 

原則３ 時間を守ろう！ 
    ～予鈴遅刻をしない。チャイム着席を守る～ 

原則４ 丁寧な掃除を心がけよう！ 
    ～掃除をすることで、心を磨こう～ 

原則５ 元気なあいさつをしよう！ 

    ～あいさつは人間関係を良くする魔法の言葉～ 

原則６ 忘れ物をしない！ 
    ～連絡帳にしっかり記入。準備は前日に～ 

原則７ 服装を整え、学校のルールを守ろう！ 
    ～服装の乱れは心の乱れ～ 

原則８ 暑さに負けず、緊張感を持って生活しよう！ 
    ～集中第一 けじめある生活に～ 

 

 〇第６８回阪神中学校総合体育大会 

 【野球部】 

  １回戦 VS 宝梅中（宝塚） ６－３ ○ 

  ２回戦 VS 小田中【尼崎】 ０－１ ● 

 【サッカー部】 

  １回戦 VS 甲陵中（西宮） ０－２ ● 

 【男子バスケットボール部】 

   １回戦 VS 甲南中（芦屋） ６４－８０ ● 

  【男子バドミントン部】 第３位 

   団体戦 １回戦 VS 伊丹南中（伊丹）○ 

       ２回戦 VS 荒牧中（伊丹）● 

  【女子バドミントン部】 

   団体戦 １回戦 VS 伊丹東中（伊丹）● 

  【男子バレーボール部】 

   １回戦 VS 浜甲子園中（西宮）２－１ ○ 

   ２回戦 VS 荒牧中（伊丹）０－２ ● 

  【剣道部】 

   １回戦 VS 甲陵中（西宮）● 

  【女子ソフトテニス部】 

   個人戦 杉山奈瑠・吉川緋彩 ２回戦 ● 

       清水胡桃・川田柚季 ２回戦 ● 

【男子ソフトテニス部】 

   団体戦 １回戦 VS 浜脇中（西宮） ○  

       ２回戦 VS 松崎中（伊丹） ● 

   個人戦 松倉志皇・村田陸翔 ２回戦 ● 

       南部嗣巳・迫 蓮夫 １回戦 ● 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリンピアンを見ていると、競技そのものが好きで、楽しんでいるように

感じます。オリンピックという大舞台で活躍するためには、当然、求めら

れるレベルも高くなりますから、苦しいこと・しんどいこともより多くあ

るはずですが、生き生きと努力を続けているように感じます。これは、苦

しいこと・しんどいことを乗り越えることによって自分自身が成長するこ

と、乗り越えること自体を楽しんでいるからではないかと思います。「好

きこそものの上手なれ」という言葉がありますが、競技そのものを好きに

なることはもちろんですが、「がんばる自分」「成長していく自分」が好

きになれると、素晴らしい結果につながるということをオリンピアンから

学んだような気がします。学習でも部活動でも目標を達成するためには、

苦しさやしんどさを伴います。人は誰でもしんどいより楽なほうがいいに

きまっています。でも、目標を達成するためには、苦しいこと・しんどい

ことを乗り越える必要があります。ただ、乗り越えるための動機が、「義

務感」や「やらされ感」の場合、気持ちが入りません。あわよくば手を抜

こうとするので、取り組みの質は上がりません。当然、結果にもつながり

ません。そうではなく、乗り越えることによる自分自身の成長を期待し、

乗り越えること自体を楽しむことができれば、より気持ちの入った取り組

みができ、結果にもつながります。  8月２９日 始業式 校長講話 

 

【水泳】 

  藤田章真 ２００m個人メドレー ２′４１″６４ ９位 

  吉村知華 ２００ｍ個人メドレー ２′５３″３７ １０位 

 【柔道】 

  泉 永遠 男子８１㎏級 ３回戦 ●  

 【体操】 祝 県大会出場 

  谷口雅弥 ４種目総合点 ３５．８００ ７位  

 〇第４７回兵庫県吹奏楽コンクール東阪神地区大会  

                      銀賞 

 

 

 

 

 

 

大庄中だより 
令和６年 ８月 ２９日 

尼崎市立大庄中学校 

校長 德 山 壮 一  №７   
       


