
 

 

秋はお米や果物、きのこなどたくさんの食材が収穫の時期を迎えます。お

いしく栄養たっぷりな旬の食べ物を味わってくださいね。また秋風が心地

よく穏やかな気候が続くので、体を動かしたり、新しいことをはじめるのに

もぴったりな季節です。みなさんにとっても実り多き秋となりますように。 

 

☆薬と健康 

 クスリをリスクにしない薬の常識 

使用上の注意 

       

クスリの交換をしない    ジュースや炭酸で飲まない  飲み忘れても 2回分をまとめて 

                            飲まない 

＊薬は正しく使えば味方になってくれますが、副作用のリスクもあります。 

用法用量は必ず守りましょう。 

 

 

 

 

 

２０２４年 10月 

尼崎市立大庄中学校保健室 

 



1年生色覚検査について 

毎年 1年生の 2学期に色覚検査を実施しています。この検査は、検査機関 

による検査ではなく、学校で行うスクリーニングです。色覚異常の疑いがある 

場合には医療機関を受診していただくようお知らせします。１０月中旬に希望 

調査用紙を配付します。 

（小学校の時の検査結果を参考にしてください。） 

 

 

 

  

 

 

１０月の保健行事 

 

１０月３０日（水）１３：４０～ 性教育講演  （１年生） 大庄中学校体育館 

講師 医療生協病院産婦人科医 和田 真由先生 

 

＊保護者のみなさまも是非ご参加ください 

 


