
尼崎市立中央中学校 学校の決まり 
 

中央中学校 基本方針 

時を守り 場を清め 礼を正す 
中央中学校の１日の流れ 
※【    】は 45分授業のタイムスケジュールです。 

時 間 内 容  

8：25 
本鈴 

朝学活 

８時２５分までに教室で着席しましょう。欠席・遅刻する時は、学校に連

絡してください。 

8：30～8：40 
朝学 

読書 

８時３０分から４０分までの間、朝学習、又は朝読書をします。 

8：40～8：50 授業準備 １時間目の授業の準備をしましょう。 

8：50～ 9：40 

【8:50～9:35】 
１時間目 

授業が終わったら次の授業の準備をしましょう。 

トイレ休憩は 10分間の休み時間にいきましょう。 

チャイムが鳴る２分前に着席をしましょう。 

移動教室がある場合は、速やかに移動をしましょう。 

9：50～10：40 

【9:45～10:30】 
２時間目 

10：50～11：40 

【10:40～11:25】 
３時間目 

11：50～12：40 

【11:35～12:20】 
４時間目 

12：40～13：20 

【12:20～13:20】 
昼食 

給食当番は、配膳室に取りに行きましょう。 

給食をしっかり食べて、午後の授業を頑張りましょう。 

13：20～13：40 

【13:00～13:20】 
昼休み 

給食当番は、食器の返却を行いましょう。 

お昼休みの間に５時間目の授業の準備をしましょう。 

13：45～14：35 

【13:25～14:10】 
５時間目 

午後から２時間、授業を頑張りましょう。 
14：45～15：35 

【14:20～15:05】 
６時間目 

15：35～15：45 

【15:05～15:15】 
終学活 

10 分間終学活を行う。 

３年生は終学習も行う。 

15：45～ 

【15:15～】 
掃除 

教室・トイレ・特別教室の掃除をしましょう。 

１日の終わりです。きれいに掃除をしましょう。 

放課後 

下校 

クラブ活

動 

クラブ活動以外の生徒は下校しましょう。 

クラブ活動がある生徒は、頑張りましょう 

 

 

 

登下校について 
・登下校の際は、交通ルールやマナーを守りましょう。 

・欠席・遅刻をする場合は、学校に連絡をしてください。 

・午前８時２５分（予鈴）までに教室で着席しましょう。 

・遅刻をした場合は、正門のインターフォンを押し、学年・名前を伝えましょう。そのあと、職員室に寄

って遅刻をしたことを先生に伝えましょう。 



 

・登校後は許可なく学校の外に出ることはできません。 

・自転車通学は禁止です。自転車通学が必要な場合は、担任の先生に相談しましょう。また、クラブ等で

自転車が必要な場合は顧問の先生の指示を聞いてください。 

・国道２号線より南に居住している、または諸事情（怪我等）がある生徒は、申請によりバス通学が可能

です。 

・日傘・アームカバー・体育で購入した帽子は登下校の際着用することが可能です。 

 

服装について 
・制服は、指定の制服を着用してください。変形服や改造したものは禁止とします。 

・制服の移行期間は定めず、体調・気候に合わせて着用する。ただし、式典・行事では学校全体として制

服を規定することがあります。 

 

中央中学校の制服 
 

スラックスの場合  １．ブレザー スラックス ワンタッチネクタイ 長袖カッター 

            ２．半袖ポロシャツ ズボン 

            ３．スラックス 長袖カッター ワンタッチネクタイ 

            ※ベルトは黒・紺でバックルなどが派手でないもの 

 

スカートの場合   １．ブレザー ジャンパースカート  リボン  長袖カッター 

            ２．半袖ポロシャツ ジャンパースカート 

            ３．ジャンパースカート 長袖カッター リボン 

 

 

 

その他の服装について 

肌着 無地の肌着とする 

靴 運動に適した靴 

靴下 飾りのないものを着用すること 

ストッキング 無地のものとする 

名札 学校指定のものを使用し、校章・組章は、決められた場所に付けておく 

登校したら名札を着用し、下校する際、名札は担任の先生に預ける 

 

セーター 

学校指定の校章入りセーターのみ。学校行事でもセーターを着用してよい 

ただし、ブレザー着用せずセーターだけの活動は不可。学校内では、セーターで活 

動してもよい 

防寒具 登下校時にマフラーと手袋の着用を許可。ただし、校舎内では着用しないこと 

防寒着 着用時期は１２月～３月とし、デザイン・色はシンプルなものとする。ブレザー 

の上に着用し、ブレザーなしでの上着着用は禁止とする 

 

 

 



頭髪について 
・中学校生活では、清潔感があり、整った髪型にしましょう。 

・髪が長い場合は、ヘアピン（黒）・ゴムひも（黒・紺・茶）・パッチン留めで束ねる。 

・男女とも、脱色・染色・パーマ・カール・エクステ・整髪料・髪の長さに極端なものがある髪型は禁止

とします。カチューシャ・クリップ等の髪留めは使用できません。 

 

化粧・類似行為の禁止 
・化粧品・香料・整髪料は使用できません。 

・リップクリームは、薬用で無色のものを使用しましょう。 

・爪は伸ばしたり、とがらせたりしてはいけません。マニュキュアをしてはいけません。 

・ピアスの着用は禁止とします。 

 

持ち物について 
・学校に不必要な品物を持ってきてはいけません。 

・タブレットは、持ち帰って充電をして、翌日もってきましょう。 

・水分補給をするため、家からお茶・水・スポーツドリンクをもってきましょう。 

 

 

 

 

 


