
‭Mr.市尼と力自慢の仲間たち‬
‭私達は尼崎市の「あまらぶチャレンジ事業ジュニア‬
‭コース」に参加し、荷物運びのボランティアをしてい‬
‭る2年生５名のグループ「‬‭キャリーヘルパー‬‭」です。‬
‭12月11日から12月26日の月曜日から木曜日14時〜16‬
‭時、2月14日から2月15日の15時〜16時‬‭にかけて‬‭スー‬
‭パーオオジ 富松店と‬‭コープこうべ コープ立花店で買‬

‭　　　　　　　　い物の荷物運びを手伝いました‼️。‬

‭活動の目的としては、力に自信のある私達が、力を人のために役立てた‬
‭いと思い、‬
‭スーパー‬‭に来ている荷物の持ち運びが大変な方々の荷物運びを手伝い、‬
‭買い物をしやすくすることでした。‬
‭当初は、家や車、自転車などまで荷物を運ぶことを考えていましたが、‬
‭それに加えて荷物詰めなどの細かな作業もお手伝いさせていただきまし‬
‭た。‬
‭　‬

‭　　　　　　　　　‬‭エピソード‬
‭　　　　　　　・家まで荷物を運ばせていただいた方に「宝く‬
‭　　　　　　　　じに当たったみたい」と喜んでいただきました。‬
‭　　　　　　　・１人のご婦人に飴という思いがけないご褒美をい‬
‭　　　　　　　　ただきました‬
‭　　　　　　　・２度感謝のお電話をいただきました‼️‬

‭振り返り‬
‭　　　　　　　・利用してくれる人はご高齢の方がやはり多かった‬
‭　　　　　　　　です　　　　‬

‭Muscle‼️‬‭　　・不要な人はきっぱり断ってくれるので、積極‬
‭　　　　　　　　　　的に話しかけても大丈夫でした‬
‭　　　　　　　・多くの人が歓迎してくれるわけではない‬
‭　　　　　　　　けど、助けた人はすごく感謝してくれました‬


