
2026年 10月　もりつけひょう
第４ブロック

月 火 水 木 金
1日 2日

5日 6日 7日 8日 9日

12日 13日 14日 15日 16日

19日 20日 21日 22日 23日

26日 27日 28日 29日 30日

スポーツの日
ひ

ごはん

ひじき

どうふ
ごまあえ

かぼちゃの
みそしる ごはん

はるまき

マーボー
はるさめ

ちゅうか
スープ

ハヤシライスの
ぐ

(むぎごはん)

コーン
サラダ

ごはん

さわらのてりやき

こまつなと
こうやどうふの

ふくめに

みそしる ごはん

じゃがいもの
そぼろに

ちりめんと
ｱｰﾓﾝﾄﾞの
いりに

チンゲンサイの
おかかあえ

ごはん

くじらにくの

たつたあげ
こうはく
なます

すましじる

あまやさい
ふりかけ

こがたパン

スパゲティ
ソテー

チキンカツレツ

きのこの
ソテー

ごはん
じゃがいもと
だいずのうまに

やさいの
あまずあえ

ほうとう

やきつくねきんぴら
ごぼう

ごはん はっぽうさい

やき
さつまいも きなこパン

カレー
スープに

フォー
サラダ

ごはん

ぎゅうにくと
じゃがいもの

うまに

おひたし

ごはん

さばのカレーに

にんじん
しりしり

とうにゅう
じる ごはん

ポークチャップ

ゆでブロッコリー

たまご
スープ ごはん

たまねぎ
コロッケ

ひねポン

そうめん

じる

ぶどうパン

さつまいもの

シチュー

キャベツと
ハムのサラダ

ごはん

さんまのかばやきふう

こまつなの
いりに

きりぼし
だいこんの
みそしる

ビビンバの
ぐ

(ごはん)

もずく
スープ

パン

チーズミートグラタン

だいこんの
サワーづけ

スープ

わかめ
ごはん

ハヤシライス

ビビンバ

地域の特色をいかしたこんだて

がつ きゅうしょくもくひょう た

１０月の給食目標 … すききらいなく食べよう！

きゅうしょくちゅうしび

給食中止日
きゅうしょくちゅうしび

給食中止日

市制110周年きねんこんだて


