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月 火 水 木 金
2日 3日 4日 5日 6日

9日 10日 11日 12日 13日

16日 17日 18日 19日 20日

23日 24日 25日 26日 27日

30日

文化
ぶ ん か

の日
ひ

勤労感謝
き ん ろ う か ん し ゃ

の日
ひ

ごはん

あつあげと
とりにくの
にもの

ツナと
やさいの
あえもの

ごはん

ますの
カレーやき

キャベツと
たまごの
いためもの

フォー
スープ ごはん

ぶたにくと
れんこんの
てりに

ひじきの
にもの

けんちん
じる

パン
ポーク
ビーンズ

ごぼうの
サラダ

ごはん

いりどうふ
きりぼし
だいこんの
いために

すいとん ごはん

しお
ぶたじゃが

やさいの
ごまず
あえ

りんご
カレーライス

(むぎごはん)

フレンチ
サラダ

ごはん

さわらの
こはくあげやさいと

まめの

ごもくに

とうふ
じる

パン

チキンの
こうそう
パンこやき

ブロッコリ-の
サラダ

ミネスト
ローネ

ごはん

むししゅうまい(2こ)

やさい
いため

じゃがいもの
ソテー

ごはん たにんとじ

きゅうりと
わかめの
すのもの

ごはん にゅうめん

わふう
ハンバーグしろなの

にびたし

やさい
あんかけ
ごはんのぐ

やさいあんかけ
ごはん

さつまいもの
あめに

わかめ
スープ

こくとうパン

コーン
シチュー

マカロニ
サラダ

ごはん

さばの
ねぎみそかけいんげんの

おかかあえ

おすまし ごはん

ぎゅうにくの
スタミナ
いため

きくらげの
サラダ

スープ しめじ

ごはん

とりにくの
しょうがやき

まめの
あまに

ぶたじる ごはん かんとうに

ちりめんの
いりに

こまつなの
いそあえ

カレー
ライスのぐ

しんこんだて

わしょくのひ

きゅうしょくちゅうしび

給食中止日
がつ きゅうしょくもくひょう かんしゃ た

11月の給食目標…感謝して食べよう！


