
2026年 7月　もりつけひょう
第４ブロック

月 火 水 木 金
1日 2日 3日

6日 7日 8日 9日 10日

13日 14日 15日 16日

こがたパン

ごはん

ホイコーロー

やき

じゃがいも

ちゅうか

スープ

おやこどんぶりの

ぐ

(むぎごはん)

きのこの
あまずあえ

ごはん やさいいため

かつおふりかけ

タコライスの

ぐ

スープ ごはん

とりにくのからあげ

いんげんの
ごまあえ

そうめんじる
じゃがいもと
しろはなまめの

うまに

やさいの
とさずあえ

ごはん

ぎゅうにくの

しぐれに
ゆばの
にびたし

みそしる

スパゲティ

ソテーチキンステーキ

ブロッコリー

ごはん

じゃがいもの

そぼろに

キャベツの
おかかあえ

ごはん

ぶたにくの
しょうがやき

ゴーヤー
チャンプルー

かぼちゃの

みそしる ごはん

さわらの
なんばんづけ

ツナとやさいの

あえもの

とうがんの

すましじる

こくとうパン

ポーク

ビーンズ

コーン
サラダ

おやこどんぶり

ごはん

たなばたのぎょうじしょく

かぼちゃコロッケ

キャベツ

ちりめんの

いりに

れいとう
みかん

タコライス

がつ きゅうしょくもくひょう ただ た かた

７月の給食目標 … 正しい食べ方をしよう！


