
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月 

園田北小 保健室 

花粉症
かふんしょう

のメカニズム 

① 私たち
わたし     

の体
からだ

には、体
からだ

に悪さ
わ る  

をするウイルスや

細菌
さいきん

をやっつける「免疫
めんえき

」という力
ちから

が備
そな

わって

います。 

② ところが、私たち
わたし      

に害
がい

のないはずの花粉
か ふ ん

や

食べ物
た  も の

などが体
からだ

に入っ
は い  

たときにこの「免疫
めんえき

」が

働いて
はたら     

しまうことがあります。 

③ 免疫
めんえき

はいちど体
からだ

の中
なか

に入って
は い   

「敵
てき

」だと認識
にんしき

したものには必ず
かなら  

攻撃
こ うげ き

をします。花粉症
かふんし ょう

の場合
ば あ い

には、花粉
か ふ ん

を

体の外
そと

に出そう
だ   

としてしゃみや鼻水
はなみず

、 涙
なみだ

などのつらい症状
しょうじょう

がおこります。 

このように免疫
めんえき

が働きすぎて
はたら            

体
からだ

によくない症状
しょうじょう

を起こして
お   

しまうことを「アレルギー」といい、「花粉症
かふんしょう

」

は、こうしたアレルギーの一種
いっしゅ

です。 

I g E
アイジーイー

抗体
こうたい

 

花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

のポイント 花粉
か ふ ん

が多く
お お  

飛ぶ
と  

時期
じ き

は、こんなことを工夫
く ふ う

しよう！ 

花粉症
かふんしょう

の発症
はっしょう

には「免疫
めんえき

」の力
ちから

が大きく
おお    

関わって
かか      

います。症状
しょうじょう

がひどくならないように、早寝
はやね

早
はや

起き
お  

をす

る、食事
しょくじ

をしっかりとるなど、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整え る
ととの       

ことも大切
たいせつ

です。 

すると「ヒスタミン」などの 

化学
か が く

物質
ぶっしつ

が出て
で  

きます 

この「ヒスタミン」などが 

くしゃみや鼻水
はなみず

などを起こします
お    

 

花粉
かふん

 
食べ物
た  も の

 

いよいよ今年度
こんねんど

ものこりわずかとなりました。 

皆さん
み な   

にとって今年度
こんねんど

はどんな1
 

年
ねん

でしたか？ 

最後
さ い ご

まで大きな
お お   

ケガ
け が

なく、健康
けんこう

に気
き

を付けて
つ   

 

過ごして
す   

ほしいと思
おも

います。 

今年度
こ ん ね ん ど

も学校
がっこう

保健
ほ け ん

活動
かつどう

へのご理解
 り か い

・ご協力
  きょうりょく

ありがとうございました。年度
ね ん ど

末
まつ

に「あゆみ」と合わせて
あ    

３

学期
が っ き

の「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」をお渡し
わた  

しますので、ご家庭
 か て い

での保管
ほかん

をおねがいします。 

※ほかのタイプのアレルギーもあります 

出
で

かけるときは・・・ 

☐ マスクをつけて、鼻や口
く ち

から入る
はい   

花粉
か ふ ん

をガード！ 

☐ めがねやゴーグルで目
め

に入る
はい   

花粉
か ふ ん

をガード！ 

☐ 花粉
か ふ ん

のつきにくい、 

つるつるした素材
そ ざ い

の服
ふく

をえらぼう 

 

家
いえ

にかえったら・・・ 

☐ 髪
かみ

や服
ふく

についた花粉
か ふ ん

をはらってから 

家
いえ

の中
なか

に入ろう
はい     

 

☐ うがい、洗顔
せんがん

で花粉
か ふ ん

を洗い流そう
あ ら  な が   

 

☐ こまめに掃除
そ う じ

をしよう 


