
１月の保健行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月 

園田北小 保健室 

新学期
し ん が っ き

のスタートです！  

寒
さむ

～い朝
あさ

は、お布団
  ふ と ん

から出
で

るのがつらいですが、 

すこしずつ、おやすみモードから学校
がっこう

モードへきりかえていきましょう☺ 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

９日（木）いずみ学級
がっきゅう

、1年生 

１０日（金）2年生 

１４日（火）３年生 

１５日（水）４年生 

１６日（木）５年生 

    １７日（金）６年生 

※体操服
たいそうふく

を持っ
も  

てきてください 

保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

 

１５日（水）８：３０～ 各教室
かくきょうしつ

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で作成
さくせい

した動画
ど う が

を見てもらいます。 

おたのしみに！ 

年末
ねんまつ

からインフルエンザの流行
りゅうこう

が続いて
つ づ     

います。12
 

月
がつ

１６日
    にち

～２２日
    にち

の週
しゅう

の尼崎市
あまがさきし

の定点
ていてん

あたりの 

インフルエンザ患者数
かんじゃすう

は５２．４７人
          にん

と、警報
けいほう

レベル（30.0人）を超えて
こ   

いました。（尼崎市
あまがさきし

HPより） 

園
その

田北
だ き た

小学校
しょうがっこう

でも、インフルエンザにかかった人
ひと

がたくさんいました。 

インフルエンザのピークは１～３月
  がつ

と言われて
い    

いるので、まだまだ流行
こ う

は続く
つ づ  

と予想
よ そ う

されます。予防
よ ぼ う

するには睡眠
すいみん

をた

っぷりとること、こまめな手洗い
て あ ら  

・うがい、換気
か ん き

をすることが大切
たいせつ

です。３学期
が っ き

、みんな元気
げ ん き

にすごせますように！ 
 

※定点
ていてん

あたりのインフルエンザ患者数
かんじゃすう

とは・・・尼崎
あまがさき

市内
し な い

のインフルエンザ定点
ていてん

医療
いりょう

機関
き か ん

（１５施設
し せ つ

）から報告
ほうこく

のあった

１週間
  しゅうかん

の患者数
かんじゃすう

を、定点
ていてん

医療
いりょう

機関
き か ん

の数
かず

で割った
わ   

値
あたい

 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

等
と う

の感染症
かんせんしょう

には

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が 定められて
さ だ         

います。医師
い し

の指示
し じ

に従い
したが  

、

決められた
き     

期間
き か ん

の自宅
じ た く

待機
た い き

を

おねがいします。また、感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は学校
がっこう

まで

ご連絡
   れんらく

ください。 

※発症
はっしょう

日
び

・・・「インフルエンザ様
よう

の症状
しょうじょう

（発熱
はつねつ

等
とう

）が始まった
は じ       

日
ひ

」 のことをいいます 


