
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月 

園田北小 保健室 

 

マスクを 

正
ただ

しくつける 

かぜ、インフルエンザは、せきやくしゃみを

したときにでる「飛沫
ひ ま つ

」に含まれる
ふ く      

ウイルス

によって感染
かんせん

します。せきやくしゃみをすると

きは、飛沫
ひ ま つ

がとばないように鼻
はな

や口
く ち

をおさえ

るようにします。 

ハンカチで 

おさえる 
ひじの内側

うちがわ

で 

おさえる 

せきやくしゃみをすると、「飛沫
ひ ま つ

」は２ｍも飛ぶ
と  

そうです！

また、手
て

でおさえると、手
て

に飛沫
ひ ま つ

がついて、その手
て

でさ

わったものにウイルスがついてしまいます。手
て

でおさえ

てしまったら、かならず石けん
せ っ     

で手
て

をあらいましょう。 

 

4年生
ねんせい

「保健
ほ け ん

」 

 思春期
し し ゅ ん き

におこる体
からだ

の変化
へ ん か

 

４年生
ねんせい

では、思春期
し し ゅ ん き

におこる心
こころ

や体
からだ

の変化
へ ん か

について勉強
べんきょう

します。

11月
がつ

に行っ
おこな  

た保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

では、学校
がっこう

にいる「からだの専門家
せ ん も ん か

」とし

て養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

も授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

しました。 

思春期
し し ゅ ん き

に起こる
お   

心
こころ

や体
からだ

の変化
へ ん か

について、まだピンと来て
き  

いない人
ひと

もいたように思います

が、自分
ぶん

の大切
たいせつ

な体
からだ

のことなので、みんなしっかり話
はなし

を聞いて
き   

くれていました。「はじめて

知った
し   

言葉
こ と ば

がたくさんあった」「知らなかった
し     

ことを知
し

れてうれしかった」と感想
かんそう

を書いて
か   

く

れた人
ひと

もいましたね。これからも大切
たいせつ

な体
からだ

・命
いのち

の事
こ と

を勉強
べんきょう

していきましょう。 

冬至
と う じ

とは 1年
ねん

で一番
いちばん

太陽
たいよう

が出て
で  

いる時間
じ か ん

が短く
みじか 

、夜
よる

が長い
な が  

日
ひ

の事
こ と

です。 

太陽
たいよう

が出て
で  

いる時間
じ か ん

が一番
いちばん

長い
な が  

「夏至
げ し

」と比べる
く ら    

と、太陽
たいよう

の出て
で  

いる時間
じ か ん

は約
や く
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時間
じ か ん

４０分
  ぷ ん

も少ない
す く     

そうです。 

「ん」のつく食べ物
た  も の

は縁起がよい
え ん ぎ      

とされ、冬
ふゆ

の健康
けんこう

を祈って
いの     

昔
むかし

から冬至
と う じ

の頃
ころ

によく

食べられて
た     

きました。今年
こ と し

の冬至
と う じ

は１２月
   がつ

２１日
   に ち

（土
ど

）。「ん」のつく食べ物
 た   も の

で運
う ん

をつけて 

みませんか？ 

１２月１２日（木） カレーうどん
●

 

１２月２３日（月） にん
●

じん
●

しりしり 

冬 
とう 

至 
じ 


