
 

 

 

 

 

寒さに負けるな！冬を楽しもう！ 
2月は立春を迎え，暦の上では春になります。日々厳しい寒さが続く中，元気に遊ぶ子

ども達を見ると，たくましいなぁと感心させられます。体を鍛え，手洗いうがいをまめに

行い，栄養のあるものをしっかり食べて，夜更かしせずにしっかり休む！そうったことを

日々心掛けて，体調をくずさないように，みんなで気を付けていきたいものです。ついで

に，心の中の鬼もしっかり追い出せますように…  
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お知らせとお願い 

 

●なわとび週間２月１０日（月）～２月１４日（金） 

 

 この期間はなわとび週間です。なわとび週間の期間、休み時間などに全校で 

色々な跳び方に挑戦します。なわとびの準備をお願いします。 

 

 

●授業参観・期末懇談会 ２６日（水） 

 今年度最後の授業参観（５校時）・期末懇談会（６校時）となります。ぜひご参加くだ

さい。  

 

 

●体調管理について 

  寒い日が続き、風邪が流行っています。教室は暖房がきいていますので、脱ぎ着して

衣服の調整ができるようにして下さい。 

 

 

●体育の服装について 

  寒い場合は上着を着用させて下さい。フードやファスナーがついていない安全に運動

できるトレーナーなどを普段着とは別に体育用に準備して下さい。 
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