
 

 

 

 
 

 

笑顔で 元気に 逞しく 

先日、関西国際大学の教授であり、「笑育」をモットーに幅広く活動されている百

瀬和夫先生を講師に迎えて、子ども理解のための職員研修を行いました。先生には、

子どもたちの認知や特性を理解する努力を続けていくこと、笑顔で冷静に子どもたち

と関わっていくことの大切さを、具体例をたくさん交えながらお話ししていただいた

のですが、その年齢に沿った特性を理解して指導することの大切さを痛感したお話を

一つ。 

毎日、教室を回って子どもたちの書く動作を見ていると、鉛筆を正しく持てない児

童が多いと実感します。ぎゅっと握ったり、親指の付け根で鉛筆を支えたり、必要以

上に手首を折り返したり…それも一つの個性なのかもしれませんが、正しく持つこと

が、整った字を疲れずに書くことの基本であることは間違いないところです。１年生

の最初には、持ち方の基本を教えるのですが、それがなかなか定着しません。どうす

れば定着するのか、先生に尋ねたところ、「クレパスをつまんで描くという経験をた

っぷりさせてください。」とのこと。鉛筆は、親指と人差し指で細い軸をつまむ動作

ができなければ正しく持つことはできない→そのために鉛筆より太くてつまみやす

いクレパスを使って、つまんで絵を描くことをまずたっぷりさせる。（まちがえても

握ってはいけない。）このつまむ動作がきちんとできるようになって初めて、鉛筆を

正しく持てる素地ができる。ということです。つまむ動作ができない児童にいくら正

しい鉛筆の持ち方を教えても、うまくできず、自分流のバラエティに富んだ持ち方を

する子が増えるわけです。これはほんの一例ですが、幼少期に子どもの発達に見合っ

た道具を、それを使う意味を意識しながら使わせることが子どもの成長を促すんです

ね。 

また、脳の仕組みと運動の関係についても話していただきました。脳の働きを良く

するために一番必要なのは運動だそうです。しかも「楽しく動く」がミソ。幼少期に

早くから座学に取り組むより、体を動かす遊びをたくさんする方が、結果的に脳の成

長を促すとのこと。運動を楽しめる子をもっと増やしていきたいと思いました。 

百瀬先生は学校を取り巻く積年の教育課題を改善していくためには、「子どもたち

の特性」を理解し、「自らの特性」を理解し、自分たちが生きている「文化」につい

て理解していくことが不可欠だとおっしゃっています。また、その理解と活用のため

に「特別支援教育（発達）」「心理学」「脳科学」などの知見が必要だとも。知見を広

げるために職員一人一人が学び続ける姿勢を大切にしたいと思います。 

「笑育」の基本は①笑顔と微笑み②プラスの言葉がけ③スキンシップ。そして合言

葉は「笑顔で元気に逞しく！」子どもの成長に関わる私たち大人自身が可能な限り笑

顔で元気に過ごしていこうとエールをいただきました。    （校長 小山 陽子） 
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【１０月の予定】 

１０月３日（木）３年水路調査 

４日（金）給食後下校 就学時健康診断１３：５０～ 

   ９日（水）６年連合体育大会 ６時間目カット日 

  １０日（木）３年校外学習 ４年赤ちゃん先生 

  １１日（金）２年校外学習 

  １５日（火）６年卒業アルバム写真撮影 

  １６日（水）３年環境体験学習 

  １７日（木）４年校外学習 

  １８日（金）６時間目カット日 

  ２５日（金）２年町探検 ６時間目カット日 

  ２９日（火）６時間目カット日 

  ３１日（木）３年環境体験学習 

 

【１１月の主な予定】 

１１月１日（金）１年校外学習 

１３日（水）４年尼崎市小学校音楽会（アルカイックホール） 

２１日（木）２２日（金）音楽会（児童鑑賞日） 

２３日（土）音楽会（保護者鑑賞日） 

２５日（月）代休日 

２６日（火）６年校外学習 

２９日（金）のぞみ校外学習 

 

【全国学力・学習状況調査の結果について】 

   ６年生を対象に、４月１８日に実施した全国学力調査の結果が返ってきました。 

平均正答率 武庫小学校 兵庫県 全 国 

国 語 ７５％ ６８％ ６７．７％ 

算 数 ７３％ ６５％ ６３．４％ 

武庫小のテストの平均点は、県や全国と比べて、７～８ポイント高かったです。 

計算タイムや放課後学習など、今後も学力向上に向けて取り組んでまいります。 

 

【「赤ちゃん先生」について】 

   １０月１０日（木）に４年生が「赤ちゃん先生」の学習をします。育友会が主催

の事業です。学校に数組の乳幼児とその母親が訪問し、赤ちゃんと触れ合うことで

命の尊さを学び、共感力や感謝の気持ちを養います。 

 

【環境体験学習について】 

   ３年生対象の環境体験学習。毎年、１年を通して自然に触れながら環境について

学んでいます。（ホタルの飼育もその一環です。）１０月は３日に「水路調査」、１６

日には、１学期に植えた「サツマイモの収穫」、３１日に西武庫公園で「環境体験学

習」と、たくさん校外へ出かける予定です。 

 

学校ホームページアドレス https://www.ama-net.ed.jp/school/e32/ 


