
  

 

 
  

『自己肯定感』  ＝  『自分のことが大好き』 
   

６月１日(土)の体育大会では、子どもたちへのあたたかい拍手や声援をありがとうございまし

た。演技や徒競走にひたむきに臨む子どもたちの姿は、いつも感動を与えてくれます。速い遅い

や、得意不得意ではなく、その子なりの全力が感動につながるのでしょう。PTA 役員の方々を中

心に、進行管理や見回りなどにご尽力いただいた皆さま、マナーよく譲り合って参観してくださっ

た皆さま、誠にありがとうございました。 

近年、さまざまな機関が「子どもの自己肯定感」について調査をしているニュースや記事をよく

目にします。どの調査も「日本の子どもは自己肯定感が育っていない」「日本の若者の幸福度は

欧米諸国に比べて低い」などといった見解を示しています。 

ではなぜ、日本の子どもや若者の自己肯定感が低いのでしょうか。それは【自己決定】をする

場が少ないからです。何でも大人が指示を出し、うまくできないとダメ出しをされる。他者と比較

される。周りに合わせることが美徳とされている…。私自身を思い返すと、教師としても親としても、

「子どものため」と口を出しすぎていたのでは、と反省ばかりです。 

自己肯定感は「自分で自分を褒められるようになること」で高まります。その繰り返しが人生の

幸福度につながっていくのでしょう。とは言っても、大人が言ったことを上手にこなすだけでは、主

体性が養われず、当事者意識が薄れてしまいます。大人や周囲の評価に依存することにもつなが

るので注意が必要です。 

私たち大人が子どもたちのためにしてあげるべきなのは、正解を教えることでも先回りをして

障壁を取り除くことでもなく、①できるだけ自己決定をさせる ②否定しない ③成長を温かく見

守る、という意識をもつことだと思います。 

立花小学校では、子ども自身が決め、試行錯誤しながら、自分なりの努力で、目標を達成した

り成長を自覚できたりしたときに、たくさん褒めてあげられる環境づくりを目指していきます。学校

と家庭、地域が一体となって、「自分のことが大好き」と胸を張って言える素敵な子どもたちを育

てていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより 

 ２０２４年６月４日 

尼崎市立立花小学校 

校長  齋藤 栄治 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の行事予定 

1日（土）体育大会 

２日（日）体育大会（予備日） 

3日（月）代休日 

4日（火）午前授業 12：30頃下校 

5日（水）出前授業（4年生） 

7日（金）町たんけん（2年生）  

１０日（月）クラブ 校外学習（4年生） 

１１日（火）朝会 町たんけん（2年生） 

１４日（金）町たんけん（2年生） 

１９日（水）水泳指導開始 

２４日（月）委員会 

２８日（金）校外学習（２年生） 

７月の行事予定 

 ３日（水）参観５ｈ 懇談６ｈ 

      ※自然学校説明会（5年生） 

 ５日（金）計算検定（期末） 

１７日（水）給食終了 

１９日（金）終業式 

☆いずれも変更の可能性があることをご了承ください。 

 

ボランティアさん紹介の会 

 ５月２日（木）に集団下校とボランティアさん紹介の会がありました。立花小学校は、登下校を見

守っていただいている見守り隊、地域の安全を見守って頂いている少年補導員、お花のお世話をして

いただいているグリーンサムさん、本の読み聞かせをしてくださっているブックマムさん、学校行事

等でお世話になる PTAさん、花を飾ってくださっているMOAさん、行事や学習のお手伝いをして

くださっている学校運営協議会の皆様など、たくさんのボランティアさんの方々に支えられていま

す。感謝の気持ちをこれからも忘れず、学校生活を送ってほしいです。 

お知らせ 

水泳指導について 

 6 月１９日から水泳指導が始まります。水泳のある日には、別紙にてお知らせしました持ち物の確

認をお願いします。お茶も多めに持たせてください。また、当日の朝は健康観察、体温測定をしっか

りと行い、水泳カードの参加の可否欄に押印をお願いします。体温記入欄はありませんが、プールの

ある日には、各家庭で測定してください。水泳学習を行うための用具（水着、水泳帽、タオルなど）

は、取り間違え等による紛失を防ぐため、実施日当日に必ず持参させてください。そのため前日まで

の持参は、おやめください。雨天時や暑さ等で水泳学習が中止になった場合には、水泳用具をその日

に持って帰らせます。次の水泳学習当日に、再度持たせて頂くようにお願いします。       
 
☆暑くなる季節になってきました。いつもより多めのお茶（１L程度）を持たせてください。 

体育大会の様子  

全校 ラジオ体操 

力を発揮できるよう気

持ちをこめてラジオ体

操を行いました。 

６年生 組体操 

みんなで心を一つに

してフィナーレの技

もきめました。 

 


