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アップ＆ダウン 
 

先日、家で用事をしていると、テレビから「アップ＆ダウン」という言葉が聞こえてきました。

その時、学校のことを考えていたからか、その言葉から浮かんだイメージは、「こどもの成長

を表す折れ線グラフ」でした。私が昔、担任をしていた時、こども達が課題をクリアして、右肩

上がりにどんどん成長していく姿を非常に嬉しく思っていました。しかし、ある段階に来ると、

その成長がとまり、水平の直線に変わったり、時には、下降線を描いたりすることがありまし

た。それでもこども達は努力を続け、また右肩上がりの直線を描いていきます。まさに、「アッ

プ＆ダウン」です。このダウンする時期や水平となる時期を、いかに我慢して乗り越えるかが

大事であり、焦る必要はなく、必ずアップする時が来るから、今のうちに力を蓄えておこう、

自分を信じて歩んでいこうという話をしたことを思い出しました。この 1 年、こども達はアッ

プ＆ダウンを経験したことと思います。激しくアップ＆ダウンしたこども、わずかなアップ＆

ダウンだったこども、何度も何度もアップ＆ダウンを繰り返したこども、様々だと思いますが、

アップ＆ダウンを繰り返しながら努力した結果、トータルではきっとアップが上回っているこ

とと思います。この年度末、ご家庭において、そのアップしたお子様の成長をぜひともほめて

あげる機会を持ってもらえればと思います。 

ちなみに、テレビで言っていたアップ＆ダウンは、天気予報のコーナーで、「急に暖かくなっ

たかと思えば、また真冬並みの寒さがやってきます。」と気温の変化についてのことでした。 

 

ご支援をありがとうございました。 
 

 今年度も、本校に対して様々な方々からご支援、ご協力をいただき誠にありがとうございま

した。 

  保護者の方々の常日頃のご支援、PTA の方々による様々な活動、登校時のおはよう運動

の方々による心強い見守り、校舎の入口に綺麗なお花を飾ってくださる MOA の方々、はま

だっ子のために長きに渡り素晴らしい演技を披露してくださる劇団白雪姫の方々、今年度よ

りスタートした学校運営協議会（コミュニティ・スクール）の委員の皆様のご支援や一緒に活動

してくださった方々のご指導、他にも見えないところでたくさんの方々のご支援、ご協力を

いただきました。浜田小学校のこどもたちのために、本当にありがとうございました。心より

感謝を申し上げます。 

 

 

 

 

 

 ３月行事予定   SC…スクールカウンセラー来校  
月 火 水 木 金 

3 

朝会 

定時退勤日 
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委員会（最終） 
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代表委員会 
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遠足（1・2年） 

10  

定時退勤日 

SC 
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14時頃下校 

13 

 

14 

14時頃下校 

遠足予備日 

(１・２年) 

 

17 

給食終了 

14時頃下校 

定時退勤日 

１8 

4校時終了後下校 

19 

卒業証書授与式 

1～5年休業日 

20 

春分の日 

21 

4校時終了後下校 

24 

4校時終了後下校 

定時退勤日 

25 

修了式 大掃除 

3校時終了後下校 

26 

春季休業日 

27 

春季休業日 

28 

春季休業日 

 

4月の予定 

 

～4月 6日（日）  春季休業日   

7日（月）  始業式 
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