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ジャムの法則    小嶋  千花 

9月は三連休が2回ありました。秋の行楽の時期ですが、外に出ると、夏のような日差しでした。21日には、能

登地方の大雨。1月の地震に引き続きの災害で、心が大変痛みます。地震を乗り越え、これから生活を再建しよう

と思っておられた方が、今回の災害で、とうとう気力を失くしてしまった、とニュースで話されていました。本当にその

通りだと思います。被災された方々へお見舞い申し上げるとともに、1日でも早く、平穏な日常が戻ってくることをお

祈りするばかりです。 

  「ジャムの法則」をご存じですか。アメリカのコロンビア大学のシーナ・アイエンガー教授が発表されたものです。

お店で客に24種類のジャムを提示した場合と、6種類のジャムを提示した場合、どちらの方が購入する人が多い

と思いますか。 24種類のジャムを見せられた客は、全体の3％が実際に購入しました。一方で、6種類のジャムを

見せられた客は、30％の人が実際にジャムを購入したそうです。 

  24種類のジャムを提示した場合は、60％が商品に関心を示し、6種類のジャムを提示した時は40％しか商品

に関心を示さなかったそうですが、実際に購入した人数が多いのは、6 種類の方でした。種類が多いと、人を引き

つけることはできますが、結局、選択肢が多いと、選ぶことは難しくなるということが言えそうです。選択肢が多いこ

とは、選択の自由を与えることになり、それがよいことだと思いがちですが、実際はそうでもないようです。 

  大人はもちろん、子ども達も毎日たくさんの情報にふれています。たくさんの情報は、玉石混交です。 

その中で、本当にほしい情報はどれなのか、正しい情報はどれなのか、見極めることは難しい。そうなると、大切な

のは、やはり自分の体を使って調べる、体験することではないでしょうか。ネット上の情報だけではなく、本などで調

べてみる、実際にその場に足を運ぶ、直接話ができるなら会って聞いてみる。頭だけで解決するのではなく、実際

に体を動かすことが、解決に近づいていくような気がします。 

  ちょっと知りたい、と思ったらすぐにネットで検索してしまいます。最初に触れた情報が 

すべてだと思ってしまいがちですが、比較してみると、そうではないことも多い。頭だけ 

ではなく、体を動かして考えることを大事にしていきたいと思います。 行楽の秋です。 

選択肢が多くて迷ってしまいますが、実際に体験する、経験することを充実させた 

秋になりますように。 
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日 曜日       １０月の予定 

１ 火 

 

朝会 

全校給食後13:30下校 

２ 水 第3回まつり準備会 

6年視力検査 

３ 木 5年視力検査 

４ 金 4年視力検査 

５ 土 創立記念日 

６ 日  

７ 月 5年自然学校（11日まで） 

３年視力検査 

８ 火 １～３年情報モラル研修（体育館） 

１～６年放課後学習 

９ 水 6年連合体育大会 

2年視力検査 

全校昼学習後14:05下校 

１０ 木 1年視力検査 

１１ 金 ひかり視力検査 

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月 スポーツの日 

１５ 火 １～6年放課後学習 

１６ 水 1年校外学習（キッズプラザ） 

１７ 木 3年環境体験学習（元浜緑地） 

まつりリハーサル（放課後 体育館） 

学校保健委員会（13:55～ 体育館） 

１８ 金  

１９ 土  

２０ 日  

２１ 月 クラブ活動 

まつり店動画視聴（２３日まで） 

２２ 火 6年連合体育大会予備日 

１～６年放課後学習 

２３ 水 まつり準備会（６校時） 

２４ 木 なかよしまつり 

オープンスクール 

２５ 金 就学時健康診断 

給食後13:05下校 

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月 読書週間（11/1まで） 

２９ 火 児童集会（読書集会） 

１～６年放課後学習 

３０ 水  

３１ 木  

オープンスクール・なかよしまつりについて 
 

１０月２４日（木） ９：２０～１１：４５（２～４校時） 

 

 ※IDカード（保護者名札）、上履き、下履き入れ袋をご持参下さい。 

 

 

 

前半と後半に分かれて、 

 

お店の当番をしたり 

 

ペア学級でお店をまわったり 

 

します。 

 

 

後日、各クラスの店名や場所など、詳細をお知らせします。 

学校保健委員会について 

 
10月17日（木）13:55～14:55  体育館 

 
5年生、６年生、全保護者対象 
 
講演「自分の体は自分のもの 
 
     ～自分の体を知ろう、自分の体を守ろう～」 
 
講師 尼崎医療生協病院 産婦人科医 西尾美穂 医師 
 

 
※参加希望の方は、当日そのまま体育館へお越しくださ
い。IDカード（保護者名札）、上履き、下履き入れ袋
をご持参下さい。 

１１月の予定 

 ５日（火）東南海トラフ地震避難訓練（6日 予備日） 

 ８日（金）音楽会児童鑑賞 

 ９日（土）音楽会保護者鑑賞 オープンスクール 

1１日（月）代休日 

１３日（水）4年尼崎市音楽会（アルカイックホール） 

      午後の部13:30～ 

２２日（金）給食後13:30下校（職員研修のため） 


