
                                                                                    

                                                                                    

                                                                                    

                                                                                    

                                                                                    

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本年度も１年生を対象に自転車安全教室を実施しました。あいにくの雨で、外で予定していた内容が中止となり
体育館での講義となりました。映像や実際に自転車を使っての説明などがあり、みんな熱心に話を聞いていまし

た。 

 仮入部期間も終わり、１年生も本格的に中学校の部活動に参加しています。これから、大会に参加するときや練

習試合に行くときなどに自転車で移動することがあると思いますが、マナーを守り、安全には十分気をつけてくださ

い。「怪我をしてもいけないし、怪我をさせてもいけない。」、一人ひとりがしっかりと意識することで、防げる事故も

あると思います。安全走行を心がけてください。 

～是非、自転車安全保険に加入してください～ 

「自転車と人」の事故は 20年間で 5倍になっていると言われています。１億円を超える賠償が言い渡された事例

もあるそうです。保険への加入がまだの人は、万が一に備え、是非加入をお願いします。また、自動車保険等とセ

ットになっている場合もあるそうですので、契約内容に含まれているか一度確かめてみてください。 

 

学校だより №２ 

 

校長室の窓から 
平成２８年５月 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 校 訓 ＞ 

いのちを大切にしよう 

きまりを守ろう 

進んでことにあたろう 

相手の立場に立って考えよう 

 自転車安全教室 ～ 万が一に備えて保険に加入してください ～     

 本校の学力向上に向けた取り組みの１つである土

曜チャレンジスクール（通称：土チャレ）が、5月20日

（土）からスタートします。数学・英語を中心に年間 25

回の予定で実施し、教職経験者や大学生による自主

学習支援を行い家庭学習習慣の定着につなげようと

するものです。この事業は尼崎市が実施している、

学力向上支援事業の１つです。また、土チャレと同様

の内容で実施します火曜チャレンジススクール（通

称：火チャレ）もこの事業に含まれます。土チャレ・火 

土曜チャレンジスクールがスタート ～ 5月20日（土） ～    

チャレともに、自主学習支援ということが主たる目的で

すが、今年度は、「公立入試過去問題に挑戦する日」

とか「英語の単語 50問に挑戦する日」とかを設定する

など、少し内容を工夫して実施していきたいと考えて

います。火チャレは、5 月 30 日（火）からスタートする

予定です。なお、参加申し込みについては、別途案

内が出されていますので、ご家庭でも十分に相談さ

れて参加等を決めてください。小さな積み重ねが大き

な力となっていきます、頑張っていきましょう。 

 

【陸上】 

（男子：総合優勝）  

２００m  第2位 幸村 侑哉24秒01 

４００m  第2位 幸村 侑哉52秒78 

砲丸投 第1位 阪上 孝峻11m00   

第3位 竹中 康晴10m59 

円盤投 第1位 阪上 孝峻30m47   

第2位 山中 竣介29m30 

（女子：総合優勝）             （大会新）  

１５００ｍ 第2位 兼安 実優 5分10秒76 

走高跳 第1位 舟戸 咲穂 1m48    

走幅跳 第2位 坂田 美海 4m77 

砲丸投 第2位 神本真衣音12m35   

円盤投 第1位 神本真衣音34m03（大会新） 

◇尼崎市中学校ソフトボール冬季大会 第３位 

 （優秀選手賞） 西村 瑠奈・中嶋 彩瑛 

渡辺 莉奈 

 

◇市民スポーツ祭 
【ソフトボール】 

  準優勝 

【ソフトテニス】   

 （男子）     （女子） 

団体：優勝   団体：第３位 

個人：優勝  

中畑 好喜・山本 和義 

【卓球】 

（男子）     （女子） 

団体：第３位  団体：第３位 

【剣道】 

（男子）       （女子） 

団体：第３位  団体：優勝 

個人：準優勝  

川上 大星 

 

もう、図書室を利用しましたか？ ～読書習慣～  

「１年生の皆さん、もう、武庫東中学校の図書室を利用しましたか？」 

本校の図書室は、図書ボランティアの人のご尽力によって整然と環境が整えられています。たくさんのボ

ランティアの人が、武庫東中の生徒のために色々な工夫をこらしてくれています。本もジャンル別に整理さ

れており、目当ての本が大変探しやすくなっています。まだの人は、是非、一度のぞいてみてください。 

学力と読書習慣の関係は大きいということが平成 26 年度の全国学力・学習状況調査結果のまとめの中で

報告されています。家で読書に親しんでいる人ほど、国語・数学とも正答率が高く、特に、活用問題におい

て、顕著にその差が現れていると報告されています。 

「若者の読書離れ」ということが懸念される昨今ですが、「1日30分の読書」が大切なようです。うまく時間を 

活用して、「テレビを 30分消して、家族みんなで読書」というのはどうですか？ 

生徒のみなさんは、昼休み等を利用して、是非、読書に親しんでほしいと思います。また、図書ボランティ

アの皆さん、今年もお世話になります。よろしくお願いします。 

 
 

 

 

ご 苦 労 様 で す  ～ありがとうございます～ 

 吹奏楽部やソフトボール部など、部活の人たちが、校門付近を

清掃してくれています。ご苦労様です。ありがとうございます。 

 各部が曜日を決めて、実施してくれていますが、「あいさつ運

動」とともに､朝の生徒の活動として定着しているように感じます。    

朝の見慣れた様子なので、つい普通のことのように感じてしま

いがちですが、あたり前のように続けるということは大変なことだ

と思います。 

他の部の人も、時間を見つけて玄関や廊下等の清掃に取り組

んでくれていますが、日々の部活動も、武庫東中という学校があ

ってこそできることであり、これも、学校を大切にしようという気持

ちの一つのあらわれではないかと私は思っています。 

  ～地域清掃活動～ 

 ５月17日（水）には、各部の１・２年生部員が中心となって、地域

清掃を行う予定です。これも、例年実施していることですが、地域

への感謝の気持ちも大切にしてほしいと思います。 

体力診断テスト 

土曜参観日（4月22日） 

たくさんの方に来校いただきました 


