
 

 

  

皆さんには、４０日間の

『時間のボーナス』が与

えられます。この『時間

のボーナス』を大切にし

てください。そして、充

実した生活を送り、心も

体もたくましく成長し、

「いい目」「いい顔」で２学期を迎えることができるように

しましょう。      始業式 ８月２９日（木） 

人は、目標を持ち、その目標の達成のために努力している

時、いきいきと生活でき、充実感・満足感を味わうことがで

きます。個人懇談会で担任の先生からいただいたアドバイス

をもとに、学習面・生活面・体力面のそれぞれに目標を定め

「目標のある生活」を送ってください。夏休みが終わった時

「よく顔晴った」と「自分で自分をほめる」ことができる夏

休みにしましょう。 

 

 

□ 一定時間以上学習している。   

（１年：４０分 ２年：５０分 ３年：６０分 塾以外） 

□ 学習の計画を立て実行している。 

□ 早寝・早起きをしている。 

□ 学校と同じリズムで生活している。 

□ 社会・学校・家庭のルールを守っている。 

□ 日記をつけている。          チェック数 

□ 一日一善。            ８～９  あっぱれ！！ 

□ 適度な運動をしている。    ２～３  喝！！ 

□ お手伝いをしている。     ０～１  大喝！！ 

 

〇第７８回尼崎市中学校総合体育大会 

【男子バスケットボール部】 準優勝 祝 阪神大会出場 

 ２回戦 VS 尼崎朝鮮初中級 １３０－５ ○ 

 ３回戦 VS 大成中 ５７－５４ ○ 

 準決勝 VS 中央中 ５４－５２ ○ 

 決 勝 VS 立花中 ４６－７８ ●  

 

 

 

 

【女子バスケットボール部】 

 ２回戦 VS 小園中 ７１－５７ ○ 

 ３回戦 VS 百合学院 ２８－１０５ ● 

 

 

 

 

【男子バレーボール部】 ５位 祝 阪神大会出場 

 １回戦 VS 南武庫之荘中 ０－２ ● 

 敗者復活戦 VS 大成中 ２－０ ○ 

 ５位決定戦 VS 小園中 ２－０ ○ 

 

 

 

 

【女子バレーボール部】    

 ２回戦 VS 塚口中 ０－２ ● 

 

 

 

 

【女子ソフトテニス部】 

 団体戦 予選リーグ VS 小園中 ● VS 武庫東中 ●

 個人戦 祝 阪神大会出場 

杉山奈瑠・吉川緋彩 ベスト１６  

     清水胡桃・川田柚季 ベスト２０ 

 

 

『喜び』について話をしたいと思います。『喜び』には３つあります。

１つ目の『喜び』は、『人に何かをしてもらった時の喜び』です。例え

ば、プレゼントをもらった時とか、美味しいものを食べさせてもらった

時とか、喜びを感じますね。２つ目の『喜び』は、『自分で何かをやり

遂げた時の喜び』です。がんばって勉強して成績が上がった時とか、部

活動でがんばって練習して試合に勝てた時とか、喜びを感じますね。３

つめの『喜び』は、『人に何かをして喜んでくれた時の喜び』です。家

の手伝いをして、お父さんやお母さんに喜んでもらった時とか、友達や

仲間のために優しい言葉や勇気の出る言葉をかけて喜んでもらった時と

か、大きな喜びを感じますね。どの喜びも大切だとは思いますが、２つ

目の『自分で何かをやり遂げた時の喜び』と３つ目の『人に何かをして

喜んでくれた時の喜び』は、自分で意識しないと、そして、努力しない

と味わうことのできない喜びです。明日から始まる４０日間の夏休み、

勉強をがんばるでもいいし、部活動をがんばるでもいいし、家の手伝い

をする、ゴミを拾うでも、何でもいいです。『自分で何かをやり遂げた

時の喜び』『人に何かをして喜んでくれた時の喜び』をたくさん味わう

ことのできるような時間にしてください。そのためにも、人から「ああ

しろ」「こうしろ」と言われなくても、自分からすすんで、自分を高め

るために、自分で考えて、前向きなことをやってみましょう。夏休みが

終わった時に「やり遂げた」という達成感や、「人からこんなに喜んで

もらえた」という満足感をたくさん味わい、「自分で自分をほめる」こ

とができる夏休みにしましょう。２学期始業式、一回りも二回りも大き

く成長した「いい目」「いい顔」の皆さんと再会できることを楽しみに

しています。           ７月１９日 終業式 校長講話 

 

  【柔道】 祝 阪神大会出場 

団体戦・個人戦出場 泉 永遠 

【男子ソフトテニス部】  

団体戦 ５位 祝 阪神大会出場 

予選リーグ VS 中央中 ● VS 大成中 ○ 

        VS 尼崎ユース ● VS 大庄北中 ○ 

 決勝トーナメント １回戦 VS 園田東中 ● 

          ５位決定戦 VS 小園中 ○ 

個人戦 祝 阪神大会出場 

    松倉志皇・村田陸翔 ベスト１６ 

    南部嗣巳・迫 蓮夫 ベスト１６ 

 

 

大庄中だより 
令和６年 ７月 １９日 

尼崎市立大庄中学校 

校長 德 山 壮 一  №６   
       


