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夢目のため、目標に向かって頑張っている君たちにとって良い言葉だ

と思います。『積
せき

小
しょう

為
い

大
だい

』＝『小さな事を積み重ねることで、大

事を成し遂げることが出来る』という意味です。

バスケットボールの神様“マイケル・ジョーダン”が『目標を達成す

るには、全力で取り組む以外に方法はなく、そこに近道はない。そして、

“ステップ・バイ・ステップ“一歩ずつ着実に立ち向かうことだ』と言

っています。自分で決めた目標を目指して、日々頑張って下さい。

10 月 30 日 (日 )に行われた小田祭りのステージに、

吹奏楽部と合唱部が出演し、生涯学習フェアーで生

徒の美術作品を展示しました。とても良い天気で多

くの地域の方が参加されていました。小田北中の生

徒の頑張りが地域に発信できた

と思います。

10 月 28 日 (金 ) NPO 法人「ママ

の働き方応援隊」の皆さんを講師

に招き「赤ちゃん先生クラス」を

実施しました。「赤ちゃん先生ク

ラス」とは、赤ちゃんとふれ合っ

たり、そのお母さんから出産や育

児についての話を聞く授業です。

3 年生の皆さんが、今回の授業の

中で、自分の命がどれだけ大切に

されてきた事や、お母さんの苦労

や周りの人の支えを感じ取れた

と思います今後は自分自身をも

っともっと大切にし、周りの友達

のことも大切にしてくれると思

います。



2 年生対象に、尼崎市の健康増進課の保健師の塚原さんに講師として

来て頂き、食育の授業をしてもらいました。『みんなで考える尼崎の健

康』の冊子を使い、食べた野菜の、ビタミン、食物繊維等の栄養素の計

算など、たくさんのことを学びました。実際に 1 食分 (100 グラム）の

野菜を食べることに挑戦し、すべて完食しました。健康で元気な生活を

おくるため、生活習慣病を予防するためにも食生活が大切であることを

学びました。今後の食生活に役立ててほしいと思います。

表 彰

兵庫県中学校総合文化祭

書写部門 特選 藏元 夏海

中学校読書感想文コンクール

準特選 小助川 慶一 「本当の力とは」

入 選 花城 陽菜・二本松 舞湖・永田 千凜・川島 莉乃

深井 虹未・大塔 愛莉・中村 優・伊藤 未桜

尼っ子の作品広場 (出展 )

書写部門 松田 菜々美 「世界遺産」

理科作品展

入 選 竹西優大・畦間 花菜・中村舞雪

小助川 慶一・陣内 快

中学校新人大会

柔道 市内大会・・団体第 3 位

阪神大会・・団体第 3 位 (県大会出場 )

個人 :（出場 )篠原 信政・岡田 功太郎・村山 一輝

玉中 大夢・渡邉渉太

卓球 阪神大会・・団体 :男子準優勝 (県大会出場 )

:女子 1 回戦惜敗

個人 :松﨑 拓海 (2 回戦敗退 )・山田 涼菜 準優勝 (県大会出場 )

陸上尼崎市民選手権

英 唯明 800m 第 2 位 2 分 13 秒 61

原田 有紀 砲丸投げ 第 2 位 10ｍ 20

末吉 優恵 走り幅跳び 第 3 位 5m15

湯口 健斗 棒高跳び 第 3 位 2m40

櫨山 わかば 走り幅跳び 第 3 位 4m40

足立 弥佑華 円盤投げ 第 3 位 25m77




