
1年 生プラッシング指導直前母

2046年 11月 29日 (火)

尼崎市立小日北中学校 保 健曇

2日(金)はむし歯予防の話&ブラッシング指導をしていただきます♪ 寺

むヘ ジ鵠む 谷 ジ特む 谷び毎む 谷
5・ 6校 時の時間を使つて、歯科校医の        に 、むt/8予 防の議演を、

そして           に 、プラッシング

お忙ししヽ中、お時間をつくつて来ていただきますと

(歯のみがきお)指 導をしていただきます。

しつかり闇いて、自分の生活に取り入れましょう。

ほけんだより聴酬暑
縄 繁 穀

…母命静音沖
朝学活→忘れ物がないかチェックする。※歯フランを忘れた人は保健窒に取りに来

国体み→歯みがきをする。※クラスごとに歯みがきをする手洗い場を決めます。

13:15‐ 体育館へ移動して、川端先生の 「虫歯予防のお話」

体育館で講演を聴いた後→教奎で歯科衛生士の先生のプラッシング指導

アンケートを書いて片づけをする。

厚生省の調査によると、日本人の約95%は 毎日歯をみがいているそうです。ところが約86%の 人にむじ歯
があるとも曽われています。多くの人がみがいているつもりでも、きちんと

い
みがけて

力
いないと書えそうで

すね。

,せ解 駒 !
むじ歯ができやすいのは

毛先の乱れた歯プランでは、みがき残

じが多くなり、歯肉も傷つけてしまい

ます。後ろから毛先が見えるようにな

つたら、新しいものに取り替えましょう。

堵稼1筋がこれ
歯と歯のF83、歯と歯肉の境目、歯の襲、

歯のみぞ…、 1本 の歯でも、みがく

ところはたくさん…。鏡で確認しな

がら、 1本 1本てしヽねいに ち

吟歳どを仇セろ4

愚れ物をすると、おそろしいことに

プラッシング指導には用意するものが多くあります。

忘れ物があると、スムーズに授業ができません。

忘れそうだと思う人、当日ではなく前日までに持つてきましょう。

時に、歯ブランを忘れるなんてありえません !

どうしても用意できないものがある時は先生に相識してください。

歯ブラシ・手かがみ・赤鉛筆

タオル・せんたくメヽサミ2個

ボケットティッシュ


