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★口をとじて時間をかけてかむ。
くち じ か ん

・舌が前歯をおしだしてしまうので、くちびるで
した ま え ば

かべをつくり前歯が外へかたむくのを防ぐ。
ま え ば そと ふせ

・おく歯がはえそろっていないので、かむ力が
ば ちから

さがっているので時間をかけてよくかむ。
じ か ん

★鏡をみながらハブラシをくふうして！
かがみ

・生えはじめの歯は、背が低いのでハブラシが届
は は せ ひく とど

きにくくむし歯になりやすい。鏡をみながら
ば かがみ

ハブラシの向きをくふうしてみがこう！
む

今年もかぜのシーズンがやってきました！！
こ と し

手洗い・うがいは「かぜ」や「インフルエンザ」のほかにも
て あ ら

さまざまな、感染症を予防するためにとても効果的です。
かんせんしょう よ ぼ う こうかてき

この時期から、手洗い・うがいを習慣にしましょう！！
じ き て あ ら しゅうかん

１１月に入り、急に寒さを感じるようになりましたが、名和っ子は元気いっぱいで外遊び

を楽しんでいます。音楽会にむけて、体調を崩さないよう注意しましょう！

保健委員会の児童が１日（火）～８日（火）の間、むし歯予防を目的として、いい歯の日

「歯みがきチエック」をします。朝のはみがきがしっかりできているか見守ってください。

前歯
ま え ば

★インフルエンザの予防接種を受けましょう！
よ ぼ う せ っし ゅ う

市内の医療機関でインフルエンザの予防接種がはじまっています。

体調のいいときに２回接種できるよう、予防接種計画をたてましょう。

★耐寒マラソンがはじまります。

「寒さに打ち勝つ強い体力と精神力を養う」を目標に本年度も運動場を学年に応じた距離を

下記の日程で走ります。

◆期間：11 月 15 日（火）～12 月 2 日（金） ◆水・金曜日 → １・３・５年

◆時間：朝 8時 25 分～ ◆場所：運動場 ◆火・木曜日 → ２・４・６年

寒くても体操服に着替えて走ります。「愛情たっぷりの朝ごはんと登校前の

健康観察、応援の声かけ・・。」よろしくお願いします。

むし歯人数と受診治療数

1年 48人中 → 27人

2 年 30 人中 → 8人

3年 34 人中 → 8人

4年 18 人中 → 6人

5年 22 人中 → 6人

6年 60 人中 → 13人

★いい歯の日にあわせて、むし歯の治療をしよう！ ＜11月 1 日現在＞
は ひ ば ちりょう

4・5月の歯科検診の結果、むし歯があった２１２人のうち６８人が治療を済ませました。

まだの１４４人に「いい歯の日」の前に“歯医者さんで治療しましょう！”のお知らせと

“歯科健診結果（むし歯のみ）”を再度、わたしますので、受診よろしくお願いします。

（対象の人で、診療券・継続診療券が必要な時はお知らせください。）


